LUNI

18:00-19:00

Full Body
A Milina « Etaj3
Glutes & Abs
& Corina  Etaj 4
19:00-20:00
Zumba
& Anca * Etaj3

MART]

08:00-09:00

Core & More
& Milina * Etaj3
09:00-10:00

Contemporary Pilates

A Sorana  Etaj3
18:00-19:00

Tabata
A Corina * Etaj3

19:00-20:00
Stretching Postural

A Corina * Etaj3

MIERCURI

09:00-10:00
Total Body Fusion

A Elena * Etaj3
18:00-19:00

Full Body
A Milina e Etaj3
19:00-20:00

Zumba
& Anca * Etaj3

JOI

08:00-09:00

Core & More

A Milina e Etaj3
09:00-10:00

Pilates
A Sorana * Etaj3
18:00-19:00

Tabata
A Corina e Etaj3

19:00-20:00
Stretching Postural

A Corina  Etaj 4

Total Body Fusion

A Elena e Etaj3

VINERI

09:00-10:00

Contemporary Pilates

A Sorana  Etaj 3
19:00-20:00

Zumba
& Anca * Etaj3

ATHLETIC
Sport Center

SAMBATA

10:00-11:00
Total Body Fusion
A Elena * Etaj3
11:00-12:00
HIIT & Stretching

A Andrei * Etaj3



